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Изучалось влияние органической и неорганической форм препаратов йода на биохимические 
показатели крови и откормочные качества молодняка овец. Исследования проводились в условиях 
Ставропольского края, эндемичного по йоду, на овцах северокавказской породы. В результате ана-
лиза полученных результатов установлено, что применение препаратов йода позволило повысить 
уровень глюкозы на 12,35%, триглицеридов — на 11,55%, хлоридов — на 20,15%, холестерина — 
на 5,95%, понизить уровень щелочной фосфатазы на 89%, а также улучшить другие показатели. 
Лучшие результаты были получены у животных второй опытной группы, которым к основному 
рациону добавляли препарат органической формы йода — Йоддар. Привес во второй группе также 
оказался самый высокий и составил 13,04 кг. 

Ключевые слова: овцы, йод, йоддефицит, йодсодержащие препараты, биохимические пока-
затели крови, прирост живой массы. 

Несмотря на многочисленные исследования, вопросы профилактики йодной 
недостаточности у животных в Ставропольском крае остаются по-прежнему ак-
туальными, поскольку регион является биогеохимической провинцией с дефи-
цитом йода [4]. 

Йод — химический элемент VII группы периодической системы Д.И. Менде-
леева [2], один из важнейший элементов полноценного питания животных, по-
требность в котором не могут удовлетворить даже корма, содержащие рыбную 
муку или морские водоросли. Поэтому необходимо в кормовые рационы живот-
ных препараты и кормовые добавки, содержащие йод. 

Применение неорганических солей йода (йодид калия, йодат калия) не всегда 
достаточно эффективно, так как они нестабильны, легко окисляются на воздухе, 
в результате чего содержание доступного йода значительно уменьшается. В связи 



Петров А.К., Гнездилова Л.А. Действие йодсодержащих препаратов на биохимические показатели... 

49 

с этим перспективным направлением в коррекции йоддефицитных состояний 
является применение органических форм йода, когда элемент находится в хими-
ческой связи с каким-либо органическим веществом. 

Количество органического йода, поступающего извне, контролируется через 
систему гомеостаза, и его расщепление протекает строго индивидуально: организм 
получает ровно столько йода, сколько ему нужно. Излишний органический йод 
(не востребованный щитовидной железой) естественным образом выводится из ор-
ганизма. Эндемические болезни занимают особое значение среди других нару-
шений обмена веществ [5]. 

В настоящее время имеются сведения об использовании препаратов органи-
ческого йода в птицеводстве, в молочном скотоводстве. Однако вопрос приме-
нения их в овцеводстве недостаточно раскрыт и требует изучения [1]. 

Целью нашей работы являлось изучение влияния йодсодержащих препаратов 
на биохимические показатели крови и откормочные качества молодняка овец. 

Объекты и методы исследования. Для проведения исследований были сфор-
мированы три группы из баранчиков северокавказской породы по 10 голов 
в каждой. 

1 группа (контрольная) — кормление, принятое в хозяйстве: сено разнотрав-
ное, концентрированные корма (овес 20% + ячмень 30% + пшеница 30% + куку-
руза 20%), минеральные корма (соль, мел) — ОР — основной рацион. 

2 группа (опытная-1) — ОР + йоддар 0,5 г/гол ежедневно. 
3 группа (опытная-2) — ОР + калия йодида 0,5 г/гол ежедневно. 
Продолжительность опыта составила 90 дней. 
В ходе эксперимента изучали биохимические показатели сыворотки крови 

животных, затраты корма на прирост живой массы, динамику изменения их живой 
массы. 

Результаты исследований. Анализ полученных результатов показал, что 
у овец, находящихся в условиях биогеохимического экологического региона Став-
ропольского края, имеет место нарушение биохимических показателей сыворотки 
крови [3]. Снижено содержание кальция, фосфора, железа, магния, глюкозы, аль-
буминов, холестерина, хлоридов, аспартатаминотрансферазы, аланинаминотранс-
феразы. Повышен уровень содержания билирубина, щелочной фосфатазы. 

Содержание кальция в сыворотке крови (рис. 1) первой группы животных 
на начало опыта составило 1,48 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы 
на 40,8%. По окончании опыта у баранчиков первой группы содержание кальция 
в сыворотке крови уменьшилось на 2% и составило 1,45 (ммоль/л), что ниже 
физиологической нормы на 42%. Во второй группе животных содержание кальция 
в сыворотке крови на начало опыта составляло 1,31 (ммоль/л), что ниже физио-
логической нормы на 52,4%. По окончании опыта во второй группе баранчиков 
содержание кальция в сыворотке крови увеличилось на 32,8% и составило 
1,95 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы на 22%. В третьей группе жи-
вотных содержание кальция в сыворотке на начало опыта составляло 
1,42 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы на 43,2%. По окончании опыта 
в третьей группе баранчиков содержание кальция в сыворотке крови увеличилось 
на 5,3% и составило 1,5 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы на 40%. 
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Рис. 1. Содержание кальция 

Содержание железа в сыворотке крови (рис. 2) у животных первой группе 
на начало опыта составило 8,7 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы 
на 51,3%. По окончании опыта в первой группе баранчиков содержание железа 
в сыворотке крови увеличилось на 1,1% и составило 8,8 (ммоль/л), что ниже 
физиологической нормы на 50,8%. Во второй группе животных содержание железа 
в сыворотке крови на начало опыта составляло 9,01 (ммоль/л), что ниже физиоло-
гической нормы на 49,6%. По окончании опыта во второй группе животных содер-
жание железа в сыворотке крови увеличилось на 10% и составило 10,02 (ммоль/л), 
что ниже физиологической нормы на 44%. В третьей группе содержание железа 
в сыворотке крови на начало опыта составляло 8,8 (ммоль/л), что ниже физиологи-
ческой нормы на 50,8%. По окончании опыта в третьей группе содержание железа 
в сыворотке крови увеличилось на 1,1% и составило 8,9 (ммоль/л), что ниже 
физиологической нормы на 50,2%. 

 
Рис. 2. Содержание железа 
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Содержание магния в сыворотке крови (рис. 3) у животных первой группы 
на начало опыта составило 0,5 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы 
на 39%. По окончании опыта в первой группе баранчиков содержание магния 
в сыворотке крови увеличилось на 16,6% и составило 0,6 (ммоль/л), что ниже 
физиологической нормы на 26,8%. Во второй группе животных содержание магния 
в сыворотке крови на начало опыта составляло 0,52 (ммоль/л), что ниже физио-
логической нормы на 36,5%. По окончании опыта во второй группе содержание 
магния в сыворотке крови увеличилось на 35% и составило 0,8 (ммоль/л), что 
ниже физиологической нормы на 2,4%. В третьей группе баранчиков содержание 
магния в сыворотке крови на начало опыта составляло 0,5 (ммоль/л), что ниже 
физиологической нормы на 39%. По окончании опыта в третьей группе живот-
ных содержание магния в сыворотке крови увеличилось на 28,5% и составило 
0,7 (ммоль/л), что ниже физиологической нормы на 14,6%. 

 

 
Рис. 3. Содержание магния 

Содержание АСТ в сыворотке крови (рис. 4) животных первой группе 
на начало опыта составило 43,06 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 12,1%. 
По окончании опыта в первой группе баранчиков содержание АСТ в сыворотке 
крови увеличилось на 13,8% и составило 50,0 (Е/л), что ниже физиологической 
нормы. Во второй группе животных содержание АСТ в сыворотке крови на на-
чало опыта составляло 42,8 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 12,6%. 
По окончании опыта во второй группе животных содержание АСТ в сыворотке 
крови увеличилось на 41,8% и составило 73,6 (Е/л), что соответствует физиоло-
гической норме. В третьей группе содержание АСТ в сыворотке крови на начало 
опыта составляло 43 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 12,2%. По окон-
чании опыта в третьей группе баранчиков содержание АСТ увеличилось на 31% 
и составило 62,4 (Е/л), что соответствует физиологической норме. 
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Рис. 4. Содержание АСТ 

Содержание АЛТ в сыворотке крови (рис. 5) первой группы животных на на-
чало опыта составило 10,7 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 28,6%. 
По окончании опыта в первой группе баранчиков содержание АЛТ в сыворотке 
крови увеличилось на 2,7% и составило 11,0 (Е/л), что ниже физиологической нор-
мы на 26,6%. Во второй группе животных содержание АЛТ на начало опыта со-
ставляло 10,5 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 30%. По окончании опы-
та во второй группе животных содержание АЛТ в сыворотке крови увеличилось 
на 35,1% и составило 16,2 (Е/л), что соответствует физиологической норме. 
В третьей группе содержание АЛТ в сыворотке крови на начало опыта составляло 
10,8 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 28%. По окончании опыта в треть-
ей группе животных содержание АЛТ в сыворотке крови увеличилось на 27% 
и составило 14,8 (Е/л), что ниже физиологической нормы на 1,3%. 

 
Рис. 5. Содержание АЛТ 
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В результате проведения исследований в опытных группах животных про-
изошло достоверное повышение таких биохимических показателей сыворотки 
крови, как уровня глюкозы, триглицеридов, хлоридов, холестерина, понижение 
уровня щелочной фосфатазы. Лучшие результаты были получены у животных вто-
рой опытной группы, которым применяли йоддар. 

В ходе эксперимента у животных всех групп учитывался прирост живой мас-
сы и затраты корма на 1 кг прироста живой массы. 

Установлен наибольший прирост живой массы у животных во второй группе, 
наименьшие затраты корма на 1 кг прироста живой массы баранчиков отмечались 
во второй группе (табл. 1). 

Таблица 1 

Затраты корма на прирост живой массы баранчиков 

Показатель Группа 

ILконтрольная ILопытная IILопытная 

Прирост живой массы 
за период опыта, кг 

10,38 13,04 11,86 

Затраты корма на 1 кг прироста живой массы 

кормовых единиц, кг 8,77 6,90 7,67 
обменной энергии, МДж 110,1 87,6 96,4 
переваримого протеина, г 1 058 842,0 925,8 

 
Лучшая динамика прироста живой массы была зарегистрирована у живот-

ных 1 опытной группы: по завершению эксперимента живая масса составила 
106,8% к контролю, абсолютный прирост 13,04 кг, среднесуточный прирост жи-
вой массы — 145 г, что соответствует 126,0% к контрольной группе (табл. 2). 

Таблица 2 

Динамика прироста живой массы 

Группа Живая масса, кг В % к контL
ролю 

Прирост В % к контL
ролю 

при постаL
новке 

по заверL
шению 

абсолютL
ный, кг 

среднесуL
точный, г 

I — контроль 29,12 39,50 100,0 10,38 115 100,0 
I — опытная 29,16 42,20 106,8 13,04 145 126,0 
II — опытная 29,08 41,02 103,8 11,86 132 114,2 

 
На основании проведенных исследований можно сделать заключение, что 

применение животным препаратов органической и неорганической формы йода 
способствует коррекции биохимических показателей сыворотки крови, повышает 
динамику прироста живой массы. Лучшие показатели были получены в группе мо-
лодняка овец, которым применяли в течении 90 дней препарат Йодар по 0,5 г/гол 
ежедневно с основным рационом. 
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ACTION IODINE PREPARATIONS 
ON BLOOD BIOCHEMICAL PARAMETERS 

AND FEEDING QUALITIES OF YOUNG SHEEP 
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Studied the effect of organic and inorganic forms of iodine preparations on blood biochemical parame-
ters and feeding qualities of young sheep. Studies were carried out in the Stavropol Territory, endemic 
iodine. On the North Caucasian sheep breed. The analysis of the results obtained, it was found that the use 
of iodine preparations, giving raise to 12.35% glucose, triglycerides by 11.55% to 20.15% chloride, 5.95% 
cholesterol, reduce the level of alkaline phosphatase per 89%, as well as improve other performance. 
The best results were obtained from animals of the second experimental group, which was added to the 
basic diet drug organic forms of iodine — Yoddar. Gain in the second group as well was the most high 
and amounted to 13.04 kg. 

Key words: Sheep, iodine, iodine deficiency, iodine-containing drugs, blood biochemistry, live 
weight gain. 
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