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Аннотация. В современной фелинологии все больший интерес исследователей вызывает поведение 
котов, в частности причины агрессивности. Известны способы определения гендерного темперамента 
котов на основании уровня тестостерона. У котов российской селекции мало изучены уровни эстрадиола 
и пролактина в сочетании с концентрациями тестостерона. Цель исследования — изучить взаимосвязь 
между уровнем агрессивного поведения и концентрацией в крови тестостерона, эстрадиола и пролактина 
у Felis catus. Исследование выполняли с 2015 по 2023 гг. в Омске, Луганске, Москве и Московской области. 
Исследования проводили на 162 половозрелых котах в возрасте от 2 до 11 лет, которые принадлежали 
к 9 различным породам российской селекции. Концентрацию в сыворотке крови гормонов определяли 
иммуноферментным методом с применением наборов ООО «ХЕМА» (Россия), Sigma (США), ЗАО «Вектор- 
Бест» (Россия) на полуавтоматическом анализаторе Multiskan FC (Termo Fisher Scientific, США). Вы-
явлена особенность концентрации основного полового гормона исследованных самцов — наибольшая 
концентрация тестостерона была у молодых котов российской селекции: на 16,8 % выше (р < 0,05), чем 
у полновозрастных, и на 35,8 % (р < 0,01) — чем у старых котов. Наибольшая концентрация эстрадиола 
в сыворотке крови котов российской селекции была у старых животных, что на 4,3 % выше, чем у пол-
новозрастных и на 33,3 % (р < 0,01) — чем у молодых самцов. Наибольшая концентрация пролактина 
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в крови котов российской селекции была у старых животных, что на 9,6 % (р < 0,05) и 48,8 % (р < 0,001) 
выше, чем у полновозрастных и молодых самцов соответственно. Выявили этолого- функциональную 
особенность домашних пород Felis catus по количеству основного женского гормона — эстрадиола. 
Наибольшее количество гормона было у котов самого спокойного типа поведения, вообще не проявляв-
ших признаков агрессии, — меланхоликов, что на 66,7 % выше (р < 0,001), чем у второго по отсутствию 
агрессивности типа поведения — флегматичного типа темперамента, на 54,8 % выше (р < 0,001), чем 
у животных, проявлявших средний уровень агрессивного поведения по отношению к животным своего 
вида, — сангвиников, и в 2,5 раза выше (р < 0,001), чем у особей с максимальным уровнем агрессивного 
поведения по отношению к животным и человеку — холериков. Сделан вывод о том, что повышение 
уровня эстрадиола способствует более спокойному поведению самцов Felis catus в домашних условиях.
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Abstract. In modern felinology, cat owners are increasingly interested in behavior of their pets. Based 
on the study of testosterone levels, methods for determining the gender temperament of cats were proposed. 
Estradiol and prolactin levels in combination with testosterone concentrations remain less studied in cats of the 
Russian selection. The aim of the research was to study the relationship between the level of aggressive behavior 
and blood concentrations of testosterone, estradiol and prolactin in Felis catus. The experiments were carried 
out in Omsk, Lugansk, Moscow and the Moscow region in 2015–2023. The study used 162 mature cats aged 
2 to 11 years, which belonged to 9 different Russian breeds. Concentration of hormones in blood serum was 
determined by the enzyme immunoassay (ELISA) using kits from HEMA (Russia), Sigma (USA), Vector- Best 
(Russia) on semi-automatic Multiskan FC analyzer (Termo Fisher Scientific; USA). The highest concentration 
of testosterone was in young cats, which was 16.8 and 35.8 % more (р < 0.01) compared to full-aged and old 
cats, respectively. The highest concentration of estradiol in blood serum of Russian cats was in old animals, 
which was 4.3 and 33.3% more (р < 0.01) compared to full-aged and young males, respectively. The highest 
concentration of prolactin in blood was in old animals, which was 9.6 and 48.8% more (р < 0.001) than in full-
aged and young males, respectively. The largest amount of estradiol was detected in female cats with the calmest 
type of behavior without any aggressive signs — in melancholics, which was 66.7% more (р < 0.001) than in 
phlegmatics; 54.8% more (р < 0.001) than in animals with average level of aggressive behavior towards animals 
of the same species — sanguines, and 2.5 times more (р < 0.001) in comparison with animals that showed the 
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maximum level of aggressive behavior towards animals and humans — cholerics. Therefore, it can be concluded 
that increase in estradiol level contributes to a calmer behavior of Felis catus males in homes.

Keywords: domestic cat, physiology, testosterone, estradiol, prolactin, Felis catus
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Введение

В современной фелинологии особое внимание уделяется изучению поведения 
котов и способам влияния на проявления агрессии со стороны животных в отноше-
нии к представителям своего вида и человеку. Особенности поведения домашней 
кошки заключаются в том, что одомашненные кошки (Felis catus) живут в высокой 
плотности и взаимодействуют друг с другом, а большинство диких кошачьих живут 
более обособленно. Эти аспекты заложили эволюционные различия в поведении 
диких и домашних кошачьих. В дальнейшем, когда люди начали оседать и зани-
маться земледелием, Felis catus приобрели особое значение в борьбе с вредите-
лями пищевых ресурсов человека — грызунами. В то же время отбор Felis catus 
по особенностям характера и высшей нервной деятельности происходил менее 
выраженно в связи с тем, что Felis catus значительно хуже собак подвергались 
дрессировке [1–3].

За время существования вместе с человеком эволюционное развитие характера 
и поведения Felis catus шло двумя путями. Первый путь — сохранение одиночного 
поведения подобно хищным кошачьим с высокой частотой проявления агрессии 
по отношению к другим сородичам; второй характеризовался социальным пове-
дением и меньшей степенью проявления агрессии по отношению к животным 
своего вида и человеку. Естественно, что именно таких животных человек был 
более склонен оставлять на размножение [4–6].

На начальной стадии становления этологии кошачьих как науки особенности 
социального поведения Felis catus изучали через призму уровня основных половых 
гормонов самцов и самок, а также путем исследования глюкокортикоидов, которые 
могут влиять на агрессивное поведение и уровень которых существенно возрастает 
при стрессовых ситуациях. В то же время доказано, что дикие виды кошачьих, 
а особенно самки, имеют более высокие уровни глюкокортикоидов. Возможно, по-
тому что именно самки испытывают основную нагрузку при сохранении потомства 
от естественных врагов. Эта особенность прослеживается и на домашней кошке, 
которая также становится более агрессивной в период заботы о новорожденном 
потомстве [7–9].

Итак, у котов лучше изучены особенности уровня тестостерона и глюкокор-
тикоидов, а у кошек — окситоцина, эстрадиола и глюкокортикоидов. Способы 
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определения гендерного темперамента котов на основании уровня тестостерона 
существуют, менее изученными у котов российской селекции остаются уровни 
эстрадиола и пролактина в сочетании с концентрациями тестостерона [10, 11].

Цель исследования — изучить взаимосвязь между уровнем агрессивного пове-
дения и концентрацией в крови тестостерона, эстрадиола и пролактина у Felis catus.

Материалы и методы исследования

Исследование проводили с 2015 по 2023 гг. в Омске, Луганске, Москве и Мо-
сковской области на особях 162 половозрелых котов в возрасте 2–11 лет 9 различных 
пород российской селекции: ангора турецкая, бенгальская порода, британская ко-
роткошерстная, Европейская порода, сибирская порода, персидская порода, русская 
голубая порода, мейн-кун, сфинкс. Типологические особенности поведения и тем-
перамента Felis catus определяли по запатентованной нами методике [10, 11]. Кон-
центрацию в сыворотке крови гормонов определяли иммуноферментным методом 
с применением наборов ООО «ХЕМА» (Россия), Sigma (США), ЗАО «Вектор- Бест» 
(Россия) на полуавтоматическом анализаторе Multiskan FC (Termo Fisher Scientific, 
США). Математико- статистические расчеты результатов этолого- физиологических 
исследований поведения осуществляли по общепринятому критерию Стьюдента 
в SPSS for Windows (IBM, США).

Результаты исследования и обсуждение

Изучение типологических особенностей поведения Felis catus российской 
селекции мы начали по трем основным гормонам, которые сильнее всего влияют 
на репродуктивную функцию животных: тестостерон, эстрадиол и пролактин. 
В предыдущих исследованиях мы установили породные особенности гормональ-
ного профиля котов российской селекции. Поэтому в настоящем исследовании 
было решено проанализировать полученные данные по тестостерону, эстрадиолу 
и пролактину в разрезе возрастной группы, гендерного темперамента и групп кро-
ви. Результаты исследований гормонального профиля котов российской селекции 
разных возрастных групп приведены в табл. 1.

Таблица 1

Физиологические особенности гормонального профиля котов российской 
селекции разных возрастных групп, M ± m

Возрастная группа котов Количество 
проб

Гормональный профиль

Тестостерон, 
нмоль/л

Эстрадиол, 
нмоль/л

Пролактин,  
мМЕ/л

Молодые (2–4 года) 33 15,98 ± 0,41 0,36 ± 0,01 36,59 ± 1,13

Полновозрастные (4–7 лет) 66 13,68 ± 0,25* 0,46 ± 0,01 49,69 ± 0,90*

Старые (8 и более лет) 63 11,77 ± 0,24** 0,48 ± 0,02** 54,45 ± 1,11***

Примечание. * — р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — р < 0,001 в сравнении с молодыми котами.
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Table 1

Physiological features of hormonal profile in Russian cats of different age groups, M ± m

Age
group of cats

Number of 
samples

Hormonal profile

Testosterone,
nmol/L

Estradiol,
nmol/L

Prolactin,
mME/L

Young
(2–4 years) 33 15.98  ± 0.41 0.36  ± 0.01 36.59  ± 1.13

Full-aged
(4–7 years) 66 13.68  ± 0.25* 0.46  ± 0.01 49.69  ± 0.90*

Old
(8 years and more) 63 11.77  ± 0.24** 0.48  ± 0.02** 54.45  ± 1.11***

Note. * — р < 0.05; ** — р < 0.01; *** — р < 0.001 in comparison to the young cats.

Наибольшая концентрация тестостерона (основного полового гормона самцов) 
выявлена у молодых котов российской селекции — на 16,8 % больше (р < 0,05), чем 
у полновозрастных, и на 35,8 % больше (р < 0,01), чем у старых котов. Наивысшая 
концентрация эстрадиола в сыворотке крови установлена у старых животных — 
на 4,3 % больше, чем у полновозрастных, и на 33,3 % больше (р < 0,01), чем у мо-
лодых самцов. Наибольшая концентрация пролактина в крови котов российской 
селекции была у старых животных, что на 9,6 % (р < 0,05) и на 48,8 % (р < 0,001) 
больше, чем у полновозрастных и молодых самцов соответственно.

Степень влияния возрастной группы Felis catus на концентрацию основного 
гормона, ответственного за агрессивное поведение (тестостерона), составила около 
5,4 % (р < 0,05). Математическое влияние на количество гормона, который несколько 
снижал уровень агрессии — эстрадиола, было ниже и составило 3,9 % (р < 0,05). 
На этом фоне вспомогательный гормон доброжелательного поведения (пролактин) 
зависел от возрастной группы на 6,4 % (р < 0,05), что подтверждает наше предпо-
ложение о наличии косвенного влияния возрастной группы на степень проявления 
агрессивного поведения. Таким образом, полученные данные впервые характеризуют 
степень взаимосвязи возраста и гормонального профиля котов российской селекции.

Следующим важным аспектом было изучение этолого- физиологических 
характеристик гормонального профиля Felis catus российской селекции в зависи-
мости от типологических особенностей этологического темперамента. Результа-
ты определения уровня гормонов в сыворотке крови котов с разным гендерным 
темпераментом приведены в табл. 2.

Таблица 2

Гормональный профиль котов различного темперамента, M ± m

Гормон

Тип темперамента

Безудержный
(холерик, n = 10)

Живой
(сангвиник, n = 65)

Спокойный
(флегматик, n = 56)

Слабый
(меланхолик, n = 31)

Тестостерон, нмоль/л 27,23 ± 0,26 19,55 ± 0,09*** 11,26 ± 0,09*** 3,96 ± 0,11***
Эстрадиол, нмоль/л 0,26 ± 0,01 0,42 ± 0,01** 0,39 ± 0,01** 0,65 ± 0,01***
Пролактин, мМЕ/л 24,54 ± 1,08 44,68 ± 0,97*** 42,51 ± 0,71*** 75,85 ± 1,51***

Примечание. * — р < 0,05; ** — р < 0,01, *** — р < 0,001 в сравнении с холериками.
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Table 2

Hormonal profile in cats of different temperament, M ± m

Hormonal profile
Temperament

Unrestrained
(choleric, n = 10)

Alive
(sanguine, n = 65)

Calm
(phlegmatic, n = 56)

Weak
(melancholic, n = 31)

Testosterone, nmol/L 27.23 ± 0.26 19.55 ± 0.09*** 11.26 ± 0.09*** 3.96 ± 0.11***
Estradiol, nmol/L 0.26 ± 0.01 0.42 ± 0.01** 0.39 ± 0.01** 0.65 ± 0.01***
Prolactin, mME/L 24.54 ± 1.08 44.68 ± 0.97*** 42.51 ± 0.71*** 75.85 ± 1.51***

Note. * — p < 0.05; ** — p < 0.01, *** — p < 0.001 in comparison with choleric cats.

Анализ данных табл. 2 позволяет заключить, что концентрация основного 
полового гормона самцов — тестостерона — преобладала у особей наиболее 
агрессивного типа поведения — холериков, превышая концентрацию этого гормона 
на 39,3 % по сравнению с сангвиниками и на 42,5 % — с котами флегматичного 
типа поведения. По отношению к животным, которые практически не проявляли 
агрессию, — меланхоликам — у холериков тестостерона было больше в 6,9 раза. 
Это подтверждает роль тестостерона в агрессивном поведении домашних живот-
ных Felis catus.

Этолого- функциональная особенность домашних пород Felis catus по коли-
честву основного женского гормона — эстрадиола проявилась определением наи-
большего количества этого гормона у котов наиболее спокойного типа поведения, 
который вообще не проявлял признаков агрессивного поведения, — меланхоликов. 
Концентрация эстрадиола у них на 66,7 % больше (р < 0,001), чем у животных 
второго по отсутствию агрессивности типа поведения — с флегматичным типом 
темперамента, на 54,8 % больше (р < 0,001), чем у котов, проявлявших средний 
уровень агрессивного поведения по отношению к животным своего вида, — санг-
виников, и в 2,5 раза больше (р < 0,001), чем у животных с максимальным уровнем 
агрессивного поведения по отношению к животным и человеку — холериков. 
Следовательно, повышение уровня эстрадиола способствует более спокойному 
поведению самцов Felis catus в домашних условиях.

На этом фоне концентрация вспомогательного гормона пролактина была наи-
высшей у животных с наиболее спокойным типом поведения — меланхоликов: 
на 78,4 % больше (р < 0,001) по сравнению с животными, проявлявшими агрес-
сию редко, и то только по отношению к животным своего вида, — флегматиками; 
на 69,8 % больше (р < 0,001), чем у самцов, которые характеризовались умерен-
ной агрессией по отношению к Felis catus и редко были агрессивными по отно-
шению к человеку, — сангвиников; в 3,1 раза больше (р < 0,001), чем у самцов, 
наиболее часто проявлявших агрессивное поведение по отношению к животным 
и людям, — холериков. Полученные данные в целом согласуются с результатами 
других исследователей [12–15].

Математическая характеристика корреляции типа поведения и уровня основ-
ного гормона тестостерона, отвечающего за агрессивное поведение, составляет 
88,2 % (р < 0,001), основного гормона эстрадиола, увеличивающего проявление 
спокойного дружелюбного поведения, — 19,5 % (р < 0,01), вспомогательного 
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гормона пролактина, способствующего более спокойному поведению, — 27,8 % 
(р < 0,01). Таким образом, подтверждается предположение о том, что особенности 
агрессивного поведения косвенно можно прогнозировать после определения типа 
темперамента.

Для более широкого анализа разных физиологических особенностей был 
исследован гормональный профиль котов российской селекции в разрезе групп 
крови (табл. 3).

Таблица 3

Гормональный профиль котов российской селекции  
с разными группами крови, M ± m

Группа 
крови 
котов

Количество 
проб

Гормональный профиль

Тестостерон, нмоль/л Эстрадиол, нмоль/л Пролактин, мМЕ/л

А 81 13,74 ± 0,21 0,39 ± 0,01 46,13 ± 0,89
В 62 13,37 ± 0,27 0,44 ± 0,01* 46,63 ± 0,92
АВ 19 12,07 ± 0,56** 0,66 ± 0,02*** 67,84 ± 1,89***

Примечание. * — р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — р < 0,001 в сравнении с группой крови А.
Table 3

Hormonal profile in Russian cats with different blood groups, M ± m

Blood 
group

Number  
of samples

Hormonal profile

Testosterone, nmol/L Estradiol, nmol/L Prolactin, mME/L

А 81 13.74 ± 0.21 0.39 ± 0.01 46.13 ± 0.89
В 62 13.37 ± 0.27 0.44 ± 0.01* 46.63 ± 0.92
АВ 19 12.07 ± 0.56** 0.66 ± 0.02*** 67.84 ± 1.89***

Note. * — р < 0.05; ** — р < 0.01; *** — р < 0.001 in comparison with blood type A.

Результаты исследования (см. табл. 3) показывают, что количество главного муж-
ского гормона тестостерона было наибольшим у котов российской селекции с группой 
крови А: на 2,8 и 13,8 % больше (р < 0,01), чем у самцов с группой крови В и АВ со-
ответственно. В целом получается, что количество тестостерона было сопоставимым 
у животных с группами крови А и В и несколько снижалось у группы крови АВ. 
На этом фоне уровень эстрадиола был наибольшим у котов российской селекции 
с группой крови АВ: на 50 % больше (р < 0,001), чем у самцов с группой крови В, 
и на 69,2 % больше (р < 0,001), чем у животных с группой крови А. По эстрадиолу 
также наблюдались близкие показатели у животных с группами крови А и В и заметно 
увеличивалось его количество у котов с группой крови АВ. При этом количество про-
лактина было наибольшим у котов с группой крови АВ: на 45,5 % больше (р < 0,001), 
чем у животных с группой крови В, и на 47,1 % больше (р < 0,001), чем у самцов 
с группой крови А. Аналогичная физиологическая особенность сопоставимости уровня 
пролактина наблюдалась у котов с группами крови А и В, с заметным увеличением 
концентрации этого гормона у носителей антигенов АВ.
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Степень влияния группы крови А на уровень тестостерона составляет 0,2 %, 
на уровень эстрадиола — 4,2 % (р < 0,05), на концентрацию пролактина — 1,1 %. 
Степень влияния группы крови АВ на уровень тестостерона составляет 0,5 %, 
на уровень эстрадиола — 11,9 % (р < 0,05), на концентрацию пролактина — 7,3 % 
(р < 0,05).

Заключение

Таким образом, установлены этолого- функциональные особенности влияния 
уровня разных гормонов на агрессивное поведение домашних Felis catus россий-
ской селекции. Концентрация основного полового гормона самцов — тестосте-
рона — гормона, формирующего агрессию, преобладала у наиболее агрессивного 
типа поведения — холериков и была минимальной у наиболее спокойного поведе-
ния — меланхоликов. Уменьшение агрессивного поведения Felis catus российской 
селекции сопровождалось увеличением концентраций эстрадиола и пролактина. 
Полученные данные подтверждают роль тестостерона в агрессивном поведении 
домашних животных Felis catus. Следовательно, повышение уровня эстрадиола 
способствует более спокойному поведению самцов Felis catus в домашних условиях.
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